BEZPLATNE UStUGI SPOLECZNE
DLA MIESZKANCOW GMINY ALWERNIA

CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH
W ALWERN LISTOPAD 2024
DATA m USLUGA MIEJSCE REALIZACII
04.11.2024 16.15 PILATES DLA KOBIET STUDIO URODY DONA
PN 17.00 ALWERNIA
06.11.2024 16.15 WYPROSTUIJ SIE! SZKOtA PODSTAWOWA
SR CWICZENIA DLA DZIECI BRODtA
06.11.2024 15.00 ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE DOM LUDOWY GROIJEC
SR DLA SENIOROW
06.11.2024 17.00 KLUB RODZICA DOM LUDOWY GROJEC
SR WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DLA RODZINY
W KRYZYSIE ROZSTANIA
07.11.2024 17.00 KLUB RODZICA PLACOWKA WSPARCIA
CZW ZARZADZANIE SOBA W CZASIE DLA MAM DZIENNEGO ALWERNIA
WARSZTATY DLA MAM
[OBOWIAZUJA ZAPISY]
08.11.2024 9.00 GORDONKI PLACOWKA WSPARCIA
PT ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE DLA DZIECI 0-3 DZIENNEGO ALWERNIA
08.11.2024 15.00 KLUB RODZICA DOM LUDOWY REGULICE
PT ADAPTACJA DO ZMIAN W ZYCIU DZIECKA
08.11.2024 16.30 PIERWSZA POMOC - WARSZTATY DOM LUDOWY MIROW
PT JAK RADZIC SOBIE W WYPADKACH DOMOWYCH
08.11.2024 17.00 WARSZTATY TANECZNE DLA MIESZKANCOW DOM LUDOWY REGULICE
PT OTWORZ SWOJE CIALO NA TANIEC
12.11.2024 15.00 ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE DOM LUDOWY KWACZALA
WT DLA SENIOROW
12.11.2024 17.00 KLUB RODZICA DOMLUDOWY KWACZALA
WT TATA - MENTOR | PRZYJACIEL
WARSZTATY TYLKO DLA OJCOW
13.11.2024 16.15 WYPROSTUI SIE! SZKOtA PODSTAWOWA
SR CWICZENIA DLA DZIECI OKLESNA
14.11.2024 17.30 KLUB RODZICA PLACOWKA WSPARCIA
CZW EMOCIJE POD KONTROLA: JAK WSPIERAC DZIECKO  DZIENNEGO ALWERNIA
I DBAC O WEASNY SPOKOJ
14.11.2024 16.15 PILATES DOM LUDOWY MIROW
PT
15.11.2024 9.00 GORDONKI PLACOWKA WSPARCIA
PT ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE DLA DZIECI 0-3 DZIENNEGO ALWERNIA
Centrum Ustug Spofecznych SiEledelacowka Wsparcia Dziennego kontakt telefoniczny:
ul. Zb. Gesikowskiego 7 dla Dzieci i Mfodziezy 12 283 30 31 media:
32-566 Alwernia ul. M. Sktodowskiej-Curie 4 798 981 401 www.cus-alwernia.pl
(wejécie od patkingu, 1 i 111 pietro) 32-566 Alwernia www.facebook.com/CUSAlwernia
(budynek Szkoty Podstawowej CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH oczta elektroniczna:
w Alwerni, wejscie od parkingu) W ALWERNI kRoczia eeidroniczna:

sekretariat(@cus-alwernia.pl

alwernia.cus(@gmail.com (ustugi spoleczne)

Jesteimy, wypieramy, dyiabimy!



15.11.2024  16.15 PILATES DOM LUDOWY MIROW
PT
15.11.2024 17.00 REMIGIUSZ RACZKA , RACZKA GOTUJE” URZAD MIEJSKI W ALWERNI
PT SPOTKANIE AUTORSKIE SALA NR 5
18.11.2024  16.15 PILATES DLA KOBIET STUDIO URODY DONA
PN 17.00 ALWERNIA
18.11.2024  15.00 ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE DOM LUDOWY POREBA
PN DLA SENIOROW ZEGOTY
18.11.2024 17.00 KLUB RODZICA DOM LUDOWY POREBA
PN POZYTYWNA DYSCYPLINA W PRAKTYCE ZEGOTY
19.11.2024 16.30 MAGIA SWIAT — CUDA RAK 1.DOM LUDOWY POREBA
WT MIEDZYPOKOLENIOWE WARSZTATY ZEGOTY
REKODZIELNICZE 2.DOM LUDOWY KWACZALA
3.DOM LUDOWY MIROW
[OBOWIAZUJA ZAPISY] 4.SWIETLICA NIEPORAZ
20.11.2024 16.15 WYPROSTU!J SIE! SZKOtA PODSTAWOWA
SR CWICZENIA DLA DZIECI KWACZALA
21.11.2024 16.30 WARSZTATY ZAPACHOWE PLACOWKA WSPARCIA
CZW STWORZ SWOJ ZAPACH DZIENNEGO ALWERNIA
[OBOWIAZUJA ZAPISY]
22.11.2024 9.00 GORDONKI PLACOWKA WSPARCIA
PT ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE DLA DZIECI 0-3 DZIENNEGO ALWERNIA
22.11.2024  16.15 PILATES DOM LUDOWY KWACZALA
PT
25.11.2024  15.00 ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE DOM LUDOWY W GROJCU
PN DLA SENIOROW
25.11.2024  16.15 PILATES DLA KOBIET STUDIO URODY DONA
PN 17.00 ALWERNIA
25.11.2024 17.00 WARSZTATY TANECZNE DLA MIESZKANCOW DOM LUDOWY W GROJCU
PN OTWORZ SWOJE CIALtO NA TANIEC
27.11.2024 16.15 WYPROSTU!J SIE! SZKOtA PODSTAWOWA
SR CWICZENIA DLA DZIECI BRODLA
28.11.2024 17.00 KLUB RODZICA PLACOWKA WSPARCIA
CZW WARSZTATY ,MAMA | TATA SUPERRODZICE” DZIENNEGO ALWERNIA
[OBOWIAZUJA ZAPISY]
29.11.2024  16.15 PILATES DOM LUDOWY REGULICE
PT

CUS Alwernia w ramach ustug spotecznych realizuje rowniez:

» Indywidualne poradnictwo psychologiczne [oBowiAzuIA ZAPISY]
» Indywidualne poradnictwo logopedyczne [0BOWIAZUJA ZAPISY]

siedziba:

kontakt telefoniczny:
12 283 30 31 media:

798 981 401 www.cus-alwernia.pl

Centrum Ustug Spofecznych Placowka Wsparcia Dziennego
ul. Zb. Gesikowskiego 7

32-566 Alwernia

dla Dzieci i Mfodziezy
ul. M. Sktodowskiej-Curie 4
32-566 Alwernia

(budynek Szkoty Podstawowej

(wejicie od parkingu, I i III pietro) c w s www.facebook.com/CUSAlwernia

CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH

poczta elektroniczna:
W ALWERNI

w Alwerni, wejscie od parkingu) sekretariat@cus-alwernia.pl

alwernia.cus(@gmail.com (ustugi spoleczne)

Jesteimy, wypieramy, dyiabimy!



