Cws

CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH

W ALWERNI

BEZPLATNE USLUGI SPOLECZNE
DLA MIESZKANCOW GMINY

ALWERNIA
GRUDZIEN 2024

DATA m UStUGA MIEJSCE REALIZACJI

02.12.2024 15.00  ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE SWIETLICA NIEPORAZ
PN DLA SENIOROW
02.12.2024 16.15 PILATES DLA KOBIET STUDIO URODY DONA
PN 17.00 ALWERNIA
02.12.2024 17.00 KLUB RODZICA SWIETLICA NIEPORAZ
PN BLISKOSC PRZEZ DIALOG — KOMUNIKACJA
W PARTNERSTWIE
03.12.2024 16.30  StODKIE SEKRETY SWIATECZNYCH WYPIEKOW 1.DOM LUDOWY MIROW
WT PIERNICZKOWO-CIASTECZKOWE 2.SWIETLICA NIEPORAZ
WARSZTATY MIEDZYPOKOLENIOWE 3.DOM LUDOWY
[OBOWIAZUJA ZAPISY] KWACZALA
04.12.2024 16.15  WYPROSTU! SIE! SZKOtA PODSTAWOWA
SR CWICZENIA DLA DZIECI OKLESNA
05.12.2024 17.30 KLUB RODZICA PLACOWKA WSPARCIA
CczZwW RODZINA TO SItA - WZMACNIANIE RELACJI POPRZEZ DZIENNEGO ALWERNIA
WSPOLNA ZABAWE
WARSZTATY DLA DZIECI i RODZICOW
[OBOWIAZUJA ZAPISY]
06.12.2024 9.00 GORDONKI PLACOWKA WSPARCIA
PT ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE DLA DZIECI 0-3 DZIENNEGO ALWERNIA
06.12.2024 16.15 PILATES DOM LUDOWY MIROW
PT
08.12.2024 1gr.15.00 StODKIE SEKRETY SWIATECZNYCH WYPIEKOW DOM LUDOWY
ND l1gr.17.00 PIERNICZKOWO-CIASTECZKOWE POREBA ZEGOTY
WARSZTATY MIEDZYPOKOLENIOWE
[OBOWIAZUJA ZAPISY]
09.12.2024 15.00  ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE DOM LUDOWY
PN DLA SENIOROW REGULICE
09.12.2024 16.15 PILATES DLA KOBIET STUDIO URODY DONA
PN 17.00 ALWERNIA
09.12.2024 17.00 KLUB RODZICA DOM LUDOWY
PN SWIATECZNA GORACZKA - JAK NIE DAC SIE PONIESC  REGULICE

siedziba:

EMOCIOM — WARSZTATY DLA DOROStYCH

kontakt telefoniczny:

12 283 30 31 media;
798 981 401 www.cus-alwernia.pl

Centrum Ustug Spofecznych Placowka Wsparcia Dziennego
ul. Zb. Gesikowskiego 7
32-566 Alwernia

(wejicie od parkingu, I i III pietro)

dla Dzieci i Mfodziezy
ul. M. Sktodowskiej-Curie 4
32-566 Alwernia
(budynek Szkoty Podstawowej

c ' s www.facebook.com/CUSAlwernia
CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH

poczta elektroniczna:
W ALWERNI

w Alwerni, wejscie od parkingu) sekretariat@cus-alwernia.pl

alwernia.cus(@gmail.com (ustugi spoleczne)

Jesteimy, wypieramy, dyiabimy!



10.12.2024 15.00 WARSZTATY TANECZNE DLA MIESZKANCOW SWIETLICA NIEPORAZ
WT OTWORZ SWOJE CIAtO NA TANIEC
10.12.2024 17.00 KLUB RODZICA SWIETLICA NIEPORAZ
WT POZYTYWNA DYSCYPLINA
11.12.2024 16.00 MUZYKOTERAPIA DOM LUDOWY
SR WARSZTATY RELAKSACYJNE DLA MIESZKANCOW REGULICE
(zabierz mate do ¢wiczen!)
11.12.2024 16.15 WYPROSTU!J SIE! SZKOtA PODSTAWOWA
SR CWICZENIA DLA DZIECI KWACZAtA
12.12.2024 16.30 EKO CHOINKA Z NATURY | RECYKLINGU DOM LUDOWY OKLESNA
CZW WARSZTATY ORAZ GMINNY KONKURS DLA DZIECI
[Warsztaty dla dzieci 5-9 lat (z opiekunem)
oraz dla dzieci 10-14 lat]
[OBOWIAZUJA ZAPISY]
12.12.2024 16.15 PILATES DOM LUDOWY
CZW KWACZAtA
16.12.2024 7.30- OTWARTA SZAFA SIEDZIBA
do 14.30 MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z BEZPLATNE)J CUS ALWERNIA
20.12.2024 POMOCY RZECZOWEJ W FORMIE ODZIEZY, (BUDYNEK URZEDU
(5 dni) OBUWIA, POSCIELI MIEJSKIEGO)
16.12.2024 15.00 ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE DOM LUDOWY GROIJEC
PN DLA SENIOROW
16.12.2024 16.15 PILATES DLA KOBIET STUDIO URODY DONA
PN 17.00 ALWERNIA
16.12.2024 17.00 KLUB RODZICA DOM LUDOWY GROJEC
PN SItA WSPOLNEGO DZIALANIA
WARSZTATY MOTYWACYJNE DLA KOBIET
| MEZCZYZN
18.12.2024 16.15 WYPROSTU!J SIE! SZKOtA PODSTAWOWA
SR CWICZENIA DLA DZIECI BRODtA
20.12.2024 16.15 PILATES DOM LUDOWY REGULICE
PT

CUS Alwernia w ramach ustug spotecznych realizuje rowniez:

» Indywidualne poradnictwo psychologiczne [OBOWIAZUJA ZAPISY]
» Indywidualne poradnictwo logopedyczne [OBOWIAZUJA ZAPISY]

siedziba:

DRODZY MIESZKANCY!

4 DZIEKUJEMY ZA WSPOLNIE SPEDZONY ROK

I DO ZOBACZENIA W ROKU 2025 !!!

kontakt telefoniczny:

12 283 30 31 media;
798 981 401 www.cus-alwernia.pl

Centrum Ustug Spofecznych

Placowka Wsparcia Dziennego

ul. Zb. Gesikowskiego 7
32-566 Alwernia
(wejicie od parkingu, I i III pietro)

dla Dzieci i Mfodziezy
ul. M. Sktodowskiej-Curie 4
32-566 Alwernia
(budynek Szkoty Podstawowej
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poczta elektroniczna:
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