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OFERTA

Opis przedmiotu usługi

Przedmiotem usługi jest przygotowanie programów i prowadzenie grup wsparcia o charakterze psychologiczno-edukacyjnym dla mieszkańców Gminy Alwernia - w wymiarze maksymalnie 72 godzin.

Usługa obejmuje poradnictwo indywidualne, jak też grupowe w formie np. psychoedukacji, wsparcia, profilaktyki stresu, ćwiczeń relaksacyjnych, budowania umiejętności społecznych dla: seniorów, rodzin z dziećmi, kobiet i mężczyzn.

Informacje dodatkowe:
1.	Usługa realizowana będzie w miejscu udostępnionym przez Zleceniodawcę na terenie Gminy Alwernia 
2.	Realizacja usługi telefonicznie lub przy wykorzystaniu środków komunikacji internetowej możliwa jest tylko w wyjątkowych sytuacjach po uzyskaniu każdorazowo pisemnej zgody zleceniodawcy.
3.	Terminy realizacji poradnictwa do ustalenia.
4.	Godzina poradnictwa wynosi 60 minut.
5.	Orientacyjna liczba osób w grupie wynosić będzie ok. 20 osób.


II. Warunki współpracy

Oferuję realizację usługi w wymiarze 72 godzin przy zastosowaniu stawki jednostkowej za 

godzinę w wysokości …....…,00 zł. brutto

Oświadczam, iż spełniam warunki udziału w postępowaniu:

a) posiadam wykształcenie wyższe psychologiczne;
b) ukończyłam/łem szkołę trenerów/ terapeutów/ coachów oraz posiadam niezbędną wiedzę i doświadczenie 
w prowadzeniu zajęć z zakresu rozwoju umiejętności społecznych, terapii tańcem i ruchem, rozwoju osobistego, relaksacji, itp.
c) posiadam co najmniej 2-letnie doświadczenie w indywidualnej lub grupowej pracy w obszarze umiejętności społecznych i zajęć antystresowych (np. prowadzenie grup, warsztatów o w/w tematyce);
d) świadczyłam/łem w okresie ostatnich 3 lat przed terminem składania ofert łącznie minimum 100 godzin zajęć grupowej pracy w zakresie prowadzenia zajęć w obszarze treningu antystresowego i/lub umiejętności społecznych (np. prowadzenie grup, warsztatów o w/w tematyce) dla osób dorosłych.
e) posiadam doświadczenie w pracy*: 
· w centrach psychoterapii,
· ośrodkach psychoterapii, 
· oddziałach psychiatrycznych, 
· świetlicach socjoterapeutycznych, itp.
f) posiadam doświadczenie w prowadzeniu:
· szkoleń, 
· superwizji, 
· konferencji, 
· inne………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
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