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TOTOTO   

NIE MOC!
NIE MOC!
NIE MOC!

PRZEMOC 
to świadome wyrządzanie krzywdy zarówno słowem

jak i czynem.
 

Rodzaje przemocy:
PRZEMOC PSYCHICZNA

wyśmiewanie, krytykowanie, wyzywanie, groźby, poniżanie,
kontrolowanie, ograniczanie kontaktów z innymi, demoralizacja

PRZEMOC FIZYCZNA
popychanie, policzkowanie, duszenie, uderzanie, kopanie,

szarpanie
PRZEMOC SEKSUALNA

zmuszanie do kontaktów seksualnych, dotykania w miejsca
intymne, krytykowanie zachowań seksualnych

ZANIEDBANIE
niezaspokajanie podstawowych potrzeb emocjonalnych i
fizycznych przez opiekuna dziecka bądź osoby starszej,

niepełnosprawnej
PRZEMOC EKONOMICZNA

odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie podjęcia
pracy, okradanie, zmuszanie do zaciągania kredytów 



JEŻELI DOŚWIADCZASZ PRZEMOCY LUBJEŻELI DOŚWIADCZASZ PRZEMOCY LUB
JESTEŚ ŚWIADKIEM KRZYWDZENIAJESTEŚ ŚWIADKIEM KRZYWDZENIA

INNYCH OSÓB - NIE CZEKAJ! REAGUJ!INNYCH OSÓB - NIE CZEKAJ! REAGUJ!  

STOP
PRZEMOCY !

TU MOŻESZ SZUKAĆ POMOCY:

Centrum Usług Społecznych w Alwerni
Alwernia ul. Gęsikowskiego 7

tel. 12 306 55 05 lub 512 026 661 (całodobowo)
 

Komisariat Policji w Alwerni
Alwernia ul. Korycińskiego 10

tel. 47 832 31 00,
 112 lub 997

 
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów

Alkoholowych w Alwerni
Alwernia ul. Rynek 3

12 283 12 72


